Eppovound IoAvCdémovrog
O wodbog ™ epnPeiag ko n NPk’ poboroyio —
Ao v Apyootmra oc onuepa (1)

H EXnvikn MuBoloyia gival yepdn amod otopieg pe Oépata gpnpeiog:

Ot épnPot meprypdpovtatl wpaiot, pryokivovvor, yevvaiot, kupimg Kool oAl Kot
nwovnpoi. O 6tdY0g cLYVE givon 1 avayvdpilon Kol 1 extuyio LEca amd SLOOIKOGIES
OAOKANPMOONC OOKILOGIDY KOl OVTOYWOVIGLOV, GUYVA LE YOVEIKEG LOPPEG.
[Mooiyveotog o pHbog tov Owinoda, To TPOTLTO TG £PENPLKNG dlekdikNnoNg TG
unTépag pe v Tatpoktdvo EEMEN. O Onoéag Eexva v mopeia, Yo vo GUVOVTHOEL
TOV TATEPO. TOV, OTaV gival og BE0T va oNKOGEL TO Ppdyo mov EkpuPe Ta GOVIAALN Kot
10 ElPog Tov maTépa. X1 cvvéyeln extedel £€1 ABAoVG Kat TV £Bdoun nuépa POAEveL
010 610%0 T0L. 'ET01 é)e1 emtevyBel n katatioon kot amwodoyn tov. Apydtepa BéPata
0o Tpokarécel akovola Tov 0Avato Tov TaTEPa TOV. XTEAVEL TO AGOOg UVLLO GTO
ta&iol emoTpoPng omd Tov Mivadtanpo, VYOVOVTAG TO LOVPO TV, LLE TIG TPOYIKES
ovvéneleg ovtov Tov AdBovg. O Opéotng, ekdKOVUEVOG TOV TATEPX TOV, Bar Yivel
puntpoktovoc. O Kpdvog tpdet To Todid Tov, Yo vo PNy dtaKivouveDoEL va YOCEL TV
eEovaia. Otav o Alog — mov uYAdELTNKE MG TAdT — AVOPMOVETAL, TOV OVOYKACEL VO TO

epéoet ko petd tov piyvetl ota Taptapa.

BéBawa n emttuyio tov amdivtov Kot avEQKToL gival HOVO TPOVOuLo ToV Bedv (Tov
yovéwv kot g apyEyovng eEovaiag). O Daébwv, yiog tov 'HAlov, avikavog va
KOVLLOVTAPEL TO GPLLOL TOV TOTEPA TOV KOl KIVOLVEDOVTOG VO KATAGTPEYEL TNV Y1,
kepavvoPoindnke and tov Ala. O Tkapog, mapdTtolpog Kot pryokivouvog, OV aKovEL
T1G GLUPOVAEG TOL TTATEPX, TETA YNAOTEPO TG OGO EMTPETETAL KO O1 PTEPOVYES TOL

KOTOOTPEPOVTOL Amd TOV MO Kot Kotakpnuviletat.

H hatpeio kot ta mpoPAHata mov GEPVEL 1] OLOPPLA KOl O VOPKIGGIOUOG TNG
epnPeiog eniong meprypdoovtat kot amotelovv Bépata apnyncewv. [pdta pe tov
pH0o Tov TavépopPov NApPKIGGOL oV EPMTEVTNKE TO EI0WAO TOL GTO KAOPEPTIoUA
TOV VEPOV, TPl TOV ToV EMPANONKE enEdN TEPLPPOVNOE TOV £p®TA TNG NVOUONG

Hyovg. Me tov pBo tov Adwvm, yov tg A@poditne, OTOv TEPTYPAPETOL 1] Ay®Via
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NG UNTEPAG TOV VO, TOV TPOCTATEVEL Ad apmoyn Kot @Oovo e&outiog tng opopeilég
tov. Me tov Ydkwv0o, mov €€ artiog TG opopPléc Tov ayamnonke Kot d1ekdiknonke
a6 tov AmoAlmva, Tov Bopéa kot Tov ZEpupo Kot TeAMKd oKoTddnKe and pOdvo. Me
1oV XpOGITIO OV TOV GKOTMGOV TA 0OEPPLA TOV atd POOVO Yo TNV Opopeld Tov. Me
tov ['avopion mov v opopeid tov epmtenTnKe 0 Alog, 0 010G TOV THPE Y10, OVOYOO

TOV, TPOCPEPOVTAC TOV afovascio.

H adehpikn giiia ekppdotnke and tov pobo tov Atookovpwv, Kdotopa kot
[ToAvdevKn, 6mwg Kot pe tov pobo tov Opéotn kot Tov [TvAddn. Ta yapoaktnploTiKd
TOV QUA®V, OTIMG KOL O OVTOYOVIGHOS TOV GLUYVE LITApPyEL LeTa&D Tovg oty gpnPeia,
neptypdpovtor amd 6vo poovg: O Axidiéag, vivpévog yovaika, mpodidetatl and
Aatpeio Tov yia ta Omha. H AtaAddvtn (n omoia mapovsialetarl og picavopog) 6Tov
ayaova 0popov pe tov Meiaviova (o omoiog tapovstdletor mg Pooyvvng) TpodideTat

amo T PLAaPESKELN VO LACEYEL TAL YPLGA UAAC TTOL OV TOG TNG £PLYVE GTO OPOLO.

Q¢ mpog T1G KOmEAES, 1| opopPld Bewpeitan dedopévn. H id1a " HPn etvan BedtntaL,
Buyatépa to Ala kot g Hpag, mov giye dvopa tov HpakAn. To 0épa g mapbeviag,
OTMG Kol TOL GTASIOL TOV AYOPOKAPITGOL TOL — Y10, VO, TOPULEIVEL TGTH GTOV TATEPQL
— apveitor v 6e£0VOMKN OAOKANPOOT), S10yPAPETOL TOGO e TNV KLVN YO ApTeun

0G0 Kot [e TV ThvomAn coen AOnvd.

H otevn oyéon g Kdpng e Tov Tatépa meptypaeeTal Kot omd tov pobo teov
Aovaidwv, o1 0Toleg e EVTOAT TOL TATEPO TOVG GKOTMGAV TOVG YOUTPOVS TOVG TNV
TPMOTN VOYTO TOV YAUOL. ZTEV Kot ap@lOVIKY| dtaypaeeTal Kot 1) 6y€om KOPNS-
natépa otnV 1otopia g lpryévelag, n onoia Bucialeton 6Tic PLAodoEieg Tov TaTEPQL
g, TapBEvog mov Egyeldotnke pe 00Ampa to yapo. TeAikd cdletat amd ™ Bed

Apteun.

Eppavoun TToiv{démovrog,
O pvbog s epnfeiog xar n epnPixn pvboloyio — Awo v Apyoudtyro ws onuepo.
http://www.psychomed.qgr/puberty.htmi
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AoKNOE€Ig

1. Na ypawete tnv mepiAnyn tou KewpEvou o€ mepimou 100
Aé€eilg, BA.kal ‘Ekppaon-EkBeon B Aukeiou,o.262.

2. a) Na mpooOlopioeTe Ta OCUVOETIKA TwV AEEEWV: piwokivouvol,
naciyvwotog, MatpoKTovoG, aveEPIKTOG, Hlooyuvng, au@lOUUIKD.
B) Na ypawpete 12 véeg oUVOETEG AEEELC, XPNOIPOTIOIWVTAG TA TPWTA
OUVOETIKA TwV Tapamdavw AEEEwV.
Y) Na xpnotpgomotioete TI¢ AEEIC TNG AoKNoNG (a) o€ YPACELG.
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