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O pU00og TnNG epnPeiag kai n epnPIkA puboAoyia armrd Tnv
apxaiotTnTa wg onuepa (1), E.NMoAulo61TOUAOG

EppavounA MoAugoétroulog

O puBog TG epnPeiag kal n €enpPikn puBoAoyia - AT Tnv ApXaidoTNTA WG
onueEpa

H EAAnvikny MuBoAoyia sivail yeudrn amo 1oTopiss ue Oéuara spnpeiag:

O1 épnBor meprypapovral wpdaiol, PIYPoKivVOuvol, yevvaiol, Kupiws KaAoi aAAa kai
rmovnpoi. O OTOX0¢ TUXVA gival N avayvwpion Kal n emruxia péoa amo OIadIKAoies
OAOKANpwOonNSG OOKIUACIWYV KAl  aQviaywvVIOUOU, OUXVA E YOVEIKEC UOPPEG.
lNMaoiyvworo¢ o pubBo¢ tou Oiditroda, 10 mMEOTUTTO TNS £QNPIKNS OIEKOIKNONS TS
untépac e tnv marpokrovo e€EAIEN. O Onaoéacg Eekiva Tnv TTopEia, yia va ouvavrioel
TOV TTaTépa Tou, OTav &ival o€ BTN va ONKWOEl TO Bpdxo Tou éKpuBe Ta oavodAia Kai
10 ipo¢ ToU TTaTéPQ. 2TH OUVEXEIa eKTEAET €€ aBAoug Kal Tnv EBOoun nuépa @Bavel
oTO OTOXO Tou. ETOl éxel emiteuxBei n karaéiwon kai arrodoxn Tou. Apyorepa BéBaia
Ba mpokaAéoel akouoia Tov Bdvaro Tou mrarépa Tou. 2TéAvel To AdBo¢ unvuua oro
raéidl emoTpoeng amd Tov Miviwtaupo, uwwvovrag 10 Jaupo TTavi, UE TIS TPAYIKES
OUVETTEIEG auToU Tou AdBoug. O OpéEaTng, EKOIKOUWEVOS TOV TTaTépa Tou, Ba yivel
untpokrovog. O Kpovoc¢ tpwel Ta maidid Tou, yia va unv OIaKivOUVEUTEI va XAOEl TNV
eéouaia. Orav o Aiag - mou uyadeuTtnke w¢ Taidi - avopwveral, Tov avaykadel va ta
Euéael Kal UETA Tov pixvel ota Taprapa.

BéBaia n emruxia Tou ammOAUTOU Kal aQvVEQPIKTOU gival OVO TTPOVOUIO TwV Bewv (Twv
yovéwv kai tng apxéyovng eéouaiag). O Paébwyv, yio¢ tou HAiou, avikavog va
Kouuavrapel 1o @pua Tou TTATEPA TOU Kal KIVOUVEUOVTAS va KATAOTPEWEl TNV yn,
kepauvoBoAnbnke amrd tov Aia. O Tkapog, mapdroAuoc kai piyokivouvog, OEv aKoUEl
TIC OULPBOUAES Tou TTaTépa, TTETA WnAOTELA ATTO 000 EMMITPETTETAI KAl Ol PTEPOUYES TOU
KaraoTpépovral arro Tov NAIo Kail Karakpnuviferai.

H Aarpegia kai ta mpoBAnuara mou QEPVEl n OUOPYPIA KAl O VAPKIOTIOUOS TS £@nBeiac
emiong mepiypdeovral Kai arroreAouv Géuara apnyrnoswyv. lNpwra ye tov uubo Tou
Tavéuoppou NAPKICOOU TTOU EPWTEUTNKE TO EIDWAO TOU OTO KABpEPTIOUA TOU vEPOU,
TIHwWpPIa TToU TOoU ETTIBARBNKE £1TEION TTEPIPPOVNOE ToV EpwrTa NS Nuueng Hyoug. Me
ToV puBo tou Adwvn, yiou TNS Appoditng, OTToU TTEPIYPAQETAI N aywvia NS uNTépac
TOU va ToV TTPOOTATEUEl atTd aptrayn Kai eBovo géaitiag TG ouopiac Tou. Me Tov
YakivBo, 1ou €€ aitia¢ TnNG OUOPPIAS TOU ayarrnBnke Kai OIEKOIKNONKE armo Tov
AmoAMwva, tov Bopéa kai Tov ZEQUPOo Kal TEAIKG OKOTwOnke amo @Bovo. Me tov
XpUGoITTITo TOU ToV OKOTWwaoav 1a adép@ia Tou armro eOovo yia tnv ouopeid tou. Me tov
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["avupuidn 1ToU TNV OUoPYIA TOU EPWTEUTNKE O Aiag, 0 OTToIoC TOV TTNPE yIa OIVOXO0
TOU, TTPOOQYEPOVTAS TOU abavadaia.

H adeApikn @idia ekppaoTtnke amd tov pubo Twv Aidokoupwyv, Kaoropa Kai
lMoAudeukn, omws Kai ue tov uubo tou Opéartn kai Tou NMuAadn. Ta xapakTnpioTIKG
TWV QUAWYV, OTTWCS Kal 0 aviaywVvIoLOS TTOU oUXVa UutTdpxel eTaél TouS oTnv £@npBeia,
meplypagovral amd o6uo uuboug: O AxiIAAéag, viuuévog yuvaika, Tpodideral arro 1
Aarpegia tou yia ta omAa. H AraAavrn (n omoia mapouoidleral wg piocavdépog) arov
aywva épouou ue tov MeAaviwva (o orroio¢ mapouaidleral wg Uiooyuvng) mpodideral
arro N QIAQPETKEIa va paléWel Ta Xpuoa URAQ TTOU autog TS EPIXVE OTO OPOUO.

Q¢ mPOo¢ TIC KOTTEAES, N ouopia Bewpeitar dedouévn. H idia n HPn eivar Bedtnra,
Buyarépa 1o Aia kai TN Hpag, mou gixe avopa tov HpakAn. To 6éua tng mapbeviag,
OTTWCS Kal Tou oTadiou ToOU ayopOKOPITOOU TTOU - YId VA TTAPAUEIVEI TTIOT OTOV TTATEPA
- apveital Tnv oe€oUaAikn oAokAnpwon, diaypdeeral TO00 UE TNV Kuvnyo ApTEUn 000
Kail ue Tnv TavotrAn coen Aénva.

H orevp oxéon tn¢ KOpng HE TOV TTATEPA TTEPIYPAQETAl Kal armd Tov pUBo Twv
Aavaidwyv, ol oTToieC UE EVIOAR TOU TTATEPA TOUS OKOTWOAV TOUS YauTTpoUS TOUS TNV
TpwTn VUXTA TOU YAUoOU. 2Tevn) Kal au@iOuuikh Olaypdeeral Kai n  oxéon
Kopng-mrarépa ornv ioropia tng leiyéveiag, n omoia Buoialerar oTic @IA0dOEieC Tou
marépa 1ng, mapBEévog mou EeyeAQOTNKE e OOAwa TO yauo. TeAikG owderal arrd Tn
Bca Apreun.

EppavounA MoAuldtrouAog,
O puboc ¢ epnPeiag kai n epnPIkn pubBoAoyia - Ao tnv Apxaidtnta ws onuepa

http://www.psychomed.gr/puberty.html

AOKNOEIG

1. Na ypdyete TnVv TTEPIANYN Tou Kelpévou o€ Trepitrou 100 AEEeIG,
BA.kai Ekppaon-EkBeon B Aukeiou,0.262.

2. a) Na TpoodlopiceTe Ta CUVOETIKA TwV AECEWV: pIYWOKIVOUVOI,
TaciyvwoTog, TTATPOKTOVOS, AVEPIKTOC, MIOOYUVNGS, alU@IBUUIKN.
B) Na ypdyete 12 véeg OUVOETEC AEEEIC, XPNOIMOTIOIWVTAG TA TTPWTA
OUVOETIKA TwV TTapATTAVW AECEWV.
y) Na Xpno1goTroIfoEeTe TIG AECEIC TNG AOKNONG () O PPACEIG.
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