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Ορισμοί για τον χορό 

Να συζητήσετε σε ομάδες τους  παρακάτω ορισμούς για τον χορό. 

Ο χορός είναι η κρυμμένη γλώσσα της ψυχής και το τραγούδι του σώματος. 

Martha Graham 

Ο χορός είναι η ομορφιά που αφυπνίζεται μέσα στο ανθρώπινο σώμα. 

Ο χορός δεν είναι μόνο μια φυσική δραστηριότητα, αλλά εκδήλωση του ενσαρκωμένου εαυτού, 
που είναι το σώμα. Είναι λόγος, ψυχή και πνεύμα. Πέρα από αυτό, ο χορός δεν είναι απλώς μια 
τέχνη που δίνει έκφραση στην ανθρώπινη ψυχή μέσω της κίνησης, αλλά η βάση μιας πλήρους 
σύλληψης της ζωής. 

Isidora Dancan 

Για μένα ο χορός είναι μια ζωντανή ποίηση που δημιουργείται μέσα στον χρόνο και στον χώρο. 

Carolyn Carson 

...Ο χορός υπήρχε πάντα μέσα μου, από τους προγόνους μου, κυλούσε στο αίμα μου. Αποτελεί 
τον τρόπο ζωής μου και τον τρόπο με τον οποίο εκφράζομαι. Είναι θρησκεία. Ένα τραγούδι για τη 
βουβή ομορφιά του πόνου. Μια πρόκληση απέναντι στη βαρύτητα... Ένα πάθος αδηφάγο και 
υπέροχο. Το καλύτερο όχημα για να επικοινωνώ με τον κόσμο και το πνεύμα μου.   

Antonio Canales 

Ο χορός αποτελεί την υψηλότερη σύνθεση ήχου και χρώματος, αποτελεί ένα «γλυπτό σε κίνηση». 
Γεννιέται με τη συγχώνευση (fusion) δύο διαφορετικών πλαστικών τεχνών, μιας στατικής (της 
γλυπτικής) και μιας σε κίνηση (της παντομίμας). 

Kandinski 
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