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Twv yuvaikwyv, AB’, N. Opgpavidng

Nikog Op@avidng
Twv yuvaikwyv, AB’

Twv duvaoTeuouEVWY YUVAIKWYVY. TwV yuvaikwy TOU TTOVOU Kal TS OKINATIas OAwv

TWV QlWVWV.
OAec ekeiveg ol yuvaikee arov EEvo TO1TO0. MOVEC.

H ouvretpiuuévn ekeivn yuvdika, TTou utréaTn Ta TAVOEIVA ATTO TOUS UAOTPWITOUS KAl
ETTECTPEWE EPEITTIO OTNV TTATPIOA TNG.

O1 yuvaikeg EKEIVES TTOU UTTAKAV OTA TTAOIO TNG UETAVAOTEUONGS, TA UTTEPWKEQVIA THS
ETTOXNG, KATI oatmiokGpafa, yia AuoTpalia kai AUEPIKN, OTa OUOKOAQ eKEiva xpovia
UETA TOV TTOAEUO. Ki ekeiva Ta ypauuara mou Eé0TeAAav aToug dikoug Toug. I pauuéva

UE OAUPL.

H yiayia ekeivn otnv Auatpalia mou épuye Taidaki yia 1a EEva Kai OV YUPIOE TTOTE.
Erapn aro koiuntipio tn¢ §EvnNg EKkeivng TOANS ue Ta mapdaéeva ovouara mmou 1moré
ocv Euabe.

O1 yuvaikeg ora gpyooTaoia, mpwi Kai Bpadu. Xwpic va wAouv.
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H Bcia ekeivn aré ra KaAdBpura mmou éprace ota Eéva xwpic va EEper uia Aéén yia va
ouvevvonBei. ETol mepvouoe ekeiva Ta ammoyeuuara 1n¢ Kuplakng kAaiovrag ra viara

mg.

Ta maidia Twv UETavaoTwy OTa OX0Agia uag, xwpic va Eépouv EAANvIKG. ATTAWS
koiralouv aunxava. Ki ekgiva 1a KopIitodkia ue 1o abwo BAEuua.

Ta maidia mou épuyav e WAPOKAIKO, apnvovTag 1miow Toug TIC BouBapdIOLEVES
TTOAEIS KAl TA XWPIA TOUG.

O1 vOgeg eKkeivng TS OKANPAS Taiviag Ki O0ES TTNyav LE Uia wroypagia ora ééva yia
va mavipeuToUV.

H poipa 6Awv Twv QTwxwV Kai EpnUwVv yuvaikwy. Kai 1o UTTooTavi EKEIVO, N TPoika

n¢ @paykoyiavvoug, aTov An-2waoTn, TTOU TO KOITOUOE TTEPIAUTIN pEUyOVTaC.
O1 yuvaikeg xwpic mpoika. NMou éuevav aAAoTe LUOVES.
O1 yuvaikeg, mou EevodouAeuovTag Kparouaoav 1o OTTITI TOUG.

O1 TaAIEC eKEIVES EAANVIKES TAIVIES, OAKPUPBPEXTES, TTOU EixaV OUWS T OIKH TOUS
aAnBeia. Kai ol yuvaikes o€ eKEivoug TouC GBAIOUS OUVOIKIGLOUG.

To kopITodki NS €I0BOANS TTOU TTEPIUEVEI akOua Tov TTatépa Tou. Ki ag EEpel Twg eV
Ba yupioel. Ki ag kovrevel Tia ki n idla ta mevhvia. Eikoor xpovia 1o ueyain am’ rov
Tarépa 1ng.

[ATT’ 10 BIBAi0 TwV yuvaikwv. AQnynuartikéS Kal AAAeS oTiyuég, Ak, Neukwaia 2015.]
Nikog Opgavidng,

HAekTpOVIKO TTEPIOdIKG DpEap
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AoK\oE€Ig

1. a) lNoia oToixeia OIOKEINEVIKOTNTAG AVAYVWPEICETE Q\ AIAKEIMENIKOTHTA
oTnv TTapaTrdvw Jikpoagrynon; Na otnpigeTe ue
oToIXEia TNV aTTAvVTNOT 0aG.
B) MNa 1Toioug AGyoug, VOUICETE, O OUYYPAPEAS XPNOIUOTIOIEI AVAPOPES OE
AaAAa keipeva; Na atravtiioeTe, agou diaBdceTe To dnuocicupa Mikpoa®riynaon

Kol OIOKEIUEVIKOTNTA.

2. H uikpoaoprynon Twyv yuvaikwy, AB O\ AHMIOYPTIKH FrPA®H
ouvapBpwWVETaI ATTO ETTI HEPOUG IOTOPIES STO SXOAEIO

yuvaikwv. Na XpnoIJOTIOINOETE Hia ATTO AUTEG

WG EUTTVEUON, VIO va YpAWeTe T BIKr 0ag PIKPr) 1I0Topia (To TToAU 100 AEEEIS).

3. lNpooTraBnoTe va viuoeTe Pe eIkOva o€ éva ouvtouo Bivreo (30") pia atrd Tig
TTOPATIAVW I0TOPIEG YUVOAIKWV.

4. Epyaoteite o€ opddeg Kal SOKINAOTE va «{WVTAVEWETE» BEATPIKA TNV
agrynon. Kabe opdada ptropei va aoxoAnBei pe évav r; dU0 TUTTOUG YUVAIKWV.
MpwTa Ba Toug «dwaoel PWVA», KATAYPAPOVTAG AiyeG OUVTONESG PPATEIG TTOU
Ba Taipialav pe Tov poAo Toug. MeTd Ba TTpoOTTOBNOEI VO OTHOEI OKNVIKA TOV
POAO, BNUIOUPYWVTAG HIa «TTAYWHEVN EIKOVA» (aKivnTn) TTOU Ba «JWVTAVEWEI»
ME Adyo kai Kivnon yia 800 AeTTd kai Ba «Eavatraywael». Otav o1 ouddeg
ETOINOOTOUV, Ba TTapouCIdoouy n yia HETA TNV GAAN TN douAeid Tous. Mia
opdda ptropei va avaAdBel TNV EKPWVNON TNG aPriynong 1mou Ba cuvoéel TIg
OUVTOMEG OKNVEG.
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