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Λειμώνες του εσώτερου εαυτού μου, Α. Μπακονίκα

(ποίημα)

Αλεξάνδρα Μπακονίκα

Λειμώνες του εσώτερου εαυτού μου

Το «Υπνοδωμάτιο στην Αρλ» είναι ο τίτλος που έχει δοθεί σε καθέναν από τους τρεις παρόμοιους πίνακες

του 19ου αιώνα του Βίνσεντ βαν Γκογκ.

Γνωστός καλλιτέχνης ζωγράφισε το δωμάτιό του.

Ζεστασιά και θαλπωρή εκπέμπει ο όμορφος πίνακας

από κάθε έπιπλο, αντικείμενο

κι ας είναι φτωχικά.

Αντίστοιχα σκέφτηκα δωμάτια και κάμαρες της ζωής μου

μέσα στα χρόνια.

Κάμαρες καταφύγια για ν' ανασυνταχτώ

κυνηγημένη από σμήνη απελπισίας,

παγετώνες ζοφερότητας.

Κάμαρες λειμώνες του εσώτερου εαυτού μου

θάλπος μου δώσατε.
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Δραστηριότητες

1. Να παρακολουθήσετε την τριμερή δομή του ποιήματος και να τη σχολιάσετε. Πώς

αποτυπώνει η δομή τη ροή σκέψεων και συναισθημάτων του ποιητικού

υποκειμένου; Να προσέξετε ιδιαίτερα τη χρήση και την εναλλαγή των λέξεων

«δωμάτιο, κάμαρες καταφύγια, κάμαρες λειμώνες» στα τρία μέρη του ποιήματος.

2. Το ιδιαίτερο ύφος της ποιήτριας προκύπτει μεταξύ άλλων και από τη συνύπαρξη

τόσο λόγιων, όσο και καθημερινών λέξεων. Μπορείτε να επιβεβαιώσετε τη

συγκεκριμένη παρατήρηση στο ποίημα με συγκεκριμένες αναφορές; Τι εντύπωση

σας δημιουργεί;

3. Να σχολιάσετε τους τρεις τελευταίους στίχους της β' στροφής και τους δύο

καταληκτικούς στίχους, τόσο νοηματικά, όσο και από την άποψη των εκφραστικών

μέσων.

4. «Κάμαρες λειμώνες του εσώτερου εαυτού μου

θάλπος μου δώσατε»

Παρατηρούμε ότι στο καταληκτικό δίστιχο η ποιήτρια απευθύνεται σε β΄πληθυντικό

πρόσωπο και ότι βάζει το ρήμα στο τέλος, όπως συνηθίζει και σε άλλα ποιήματά

της.Τι νομίζετε ότι επιτυγχάνει με αυτές τις επιλογές;

5. Προσπαθήστε να φανταστείτε τις «κάμαρες λειμώνες» με τις οποίες συνομιλεί το

ποιητικό υποκείμενο. Δοκιμάστε να τις περιγράψετε με λόγο, να τις ζωγραφίσετε ή

να βρείτε κάποια φωτογραφία που, κατά τη γνώμη σας, μπορεί να τις αποδώσει.

6. Να αναζητήσετε έναν πίνακα ή μια φωτογραφία εσωτερικού χώρου που να ταιριάζει

στον δικό σας εσώτερο εαυτό. Όσοι θέλετε, μπορείτε να ζωγραφίσετε/να

φωτογραφίσετε οι ίδιoι την κάμαρα του δικού σας εσώτερου εαυτού. Πίνακες και

φωτογραφίες εσωτερικών χώρων, για να σας βοηθήσουν/εμπνεύσουν, μπορείτε να

βρείτε στις παρακάτω θεματικές συλλογές:

https://www.europeana.eu/en/galleries/the-great-indoors, και

https://www.searchculture.gr/aggregator/portal/thematicCollections/indoors
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