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AgSIAOYIKA TTONXViIOIO VIO T CIWTTH

1. Na ouvdudaoeTe Tn AEEn CIWTT JE TA TTOPAKATW Q\ MNE=INOTKE= ASKHZEIZ

EMOETA KAl VO oxXNUaTioeTe QPACEIG UE TA

OVOMOTIKA oUVOAQ TTOU TTPOKUTITOUV: ETTiUovn,

g0yAwTTn, évoxn, Gkpa, amoAuTtn, vekpikn, Bapid, mayepr. BAETTE kal CAWOOIKEG
aokAoeig, A' ATr6 Tig onuagieg Twv Aé€ewv, 8. ANEeG Xpnoeig Twv Aégewv 0. 81-86

2. Na evtdgete o€ TePIdOOUG TIG AEEEIG/PPATEIS TTOU aKOAOUBOUV Kal va BPeiTe AANEG
OUVWVUWEG: armoooAwvouail, aQrmoaTouwvoual, UEvw avaudog, uévw eveog. BAETTE Kal
FAwoolkég aoknoelg, A" ATio TIg onuaoieg Twv Aégewyv, 1. Juvwvuua o. 11

3. Na amodwoeTe TO VONUa Twv GPACEWY KAl VO TIPOCTTIABNOETE va TIG EVTALETE O€ Eva
ouvTopo diahoyo: Tnpw aiynv ixBuog, H oiwTrh pou mpog amavinor oou, 2Zuvouwaia
OIWTTAG.

4. Na oulntoeTe TO VONUa TwV AEEEWV KAl VA OXNUATIOETE JE QUTEG PPACEIG, WOTE VA
Qavei n onpoacia Toug: agwvia, ayAwoaia, aAadia, BouBaudpa, pouyyaudpa. BAETTE
Kal CAwooikég aoknoelg, A' Atrd TIg onuaoieg Twv Aégewv, 8. ANNEG XPNOEIG TWV
AéCewv 0. 81-86

5. Na oxnuartioete TTPOTACEIC E TO PAMATA Kal TIG PACEIS: emMBAAMwW OIwTTH, PIUWVW,
amooiwTw, AUvw 1N o1wTh pou. BAETTE Kol CAwooikég aokAoelg, A' ATTO TIC ONUagieg
TWV AECewyv, 8. ANEG XPAOEIG TwV AéCewy 0. 81-86

6. Na ouvdudoete To €TTIOETO CIWTTNEOC-N HE TA OUCIACTIKA TTOU aKOAOUBOUV Kai va
OXNMUOTIOETE PPACEIG JE TO OVOUATIKA GUVOAA TTOU TTPOKUTITOUV: -TTASIoWn@ia,
-ouuQwvia, -avoxn, -éiauaprupia. BAETTe kal FAwoaoikég aokoeig, A' Ao Tig
onuaocieg Twv AECewv, 8. ANEeG XpoeIg Twv Aé¢ewyv 0. 81-86

7. TpooTraBroTe va HAvTEWETE TO TTAPAKATW AivIyUa TTOU OXETICETAl JE Eva MUBO OXETIKO
pe ™ owwtn: Orav {w, oiwmw, oTav mebaivw, Tpayoudw ouopea. Ti gival;

8. Na xwploTeite o€ ouddeg kal, douAevovTag o€ TePIBAAAOVTA TTOU ETTITPETTOUV TN
dnuioupyia oTAUPOAEGWY (TT.X. OTTWG QUTO), va dnUIoOUPYAOETE T OIKA OOG
OTOUPOAEEQ PE AEEEIG TTOU va £XOUV OXEON PE TN OIWTTH. AVTOAAGETE T OTAUPOAEET
TToU SNUIOUPYACATE KAl TTPOCTTAOAOTE va T AUCETE.
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