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Στο εργαστήριο αξιοποιείται η μέθοδος του Εκπαιδευτικού Δράματος (Ε.Δ.)[footnoteRef:1], η οποία είναι μια μορφή θεατρικής τέχνης με παιδαγωγικό χαρακτήρα. Το Ε.Δ. στηρίζεται σε μια φανταστική ιστορία μέσα από την οποία οι μαθητές διερευνούν ένα θέμα που αφορά αξίες και στάσεις ζωής. Αντιμετωπίζουν ένα πρόβλημα ή δίλημμα και μέσα από ρόλους και διαφορετικές οπτικές γωνίες, καλούνται να αναρωτηθούν: Με ποιους τρόπους μπορώ να δράσω; Σύμφωνα με ποιες αξίες; Ποιες οι συνέπειες των αποφάσεών μου για μένα και ποιες για τους άλλους; Με τη διαδικασία αυτή, βιώνουν καταστάσεις και αναστοχάζονται πάνω σε αυτά που βίωσαν. Αναρωτιούνται για τις αξίες τους, κατανοούν καλύτερα τον εαυτό τους και τη σχέση τους με τους άλλους, και προχωρούν έτσι, σε μια διαδικασία νέας οπτικής για τα πράγματα.  [1:  Αυδή, Ά. & Χατζηγεωργίου, Μ. (2007). Η τέχνη του Δράματος στην εκπαίδευση. 48 προτάσεις για εργαστήρια θεατρικής αγωγής. Μεταίχμιο.] 


Το συγκεκριμένο εργαστήριο αποτελεί ένα απλό παράδειγμα εφαρμογής.

Το εργαστήριο βασίζεται στο Κεφάλαιο 4 του βιβλίου «Αξιοποιώντας τον καλύτερό μου εαυτό»[footnoteRef:2],  της Π. Γαλίτη – Κυρβασίλη και του R. Enright, που έχει ως θέμα τα «Συναισθήματα».  Βασικοί στόχοι του κεφαλαίου είναι να μάθουν οι μαθητές να αναγνωρίζουν και να κατανοούν τα αρνητικά και τα θετικά συναισθήματα, να μάθουν ότι οι σκέψεις και τα συναισθήματα μπορούν να μας οδηγήσουν σε λόγια και πράξεις που παράγουν θετικά ή αρνητικά αποτελέσματα, να κατανοήσουν ότι δεν μπορούμε να ελέγξουμε τα συναισθήματα, μπορούμε όμως να ελέγξουμε τις συναισθηματικές αντιδράσεις μας / τα λόγια και τις πράξεις. [2:  Γαλίτη-Κυρβασίλη, Π. & Enright, R. (2015), Αξιοποιώντας τον Καλύτερό μου Εαυτό. Μια στρατηγική αντιμετώπισης θυμού και βίας μέσα από την πρακτική της συγχώρησης. Αθήνα: Εκδόσεις Γρηγόρη.] 


Στο βιβλίο προτείνεται το διήγημα  Ο παππούς και το εγγονάκι[footnoteRef:3] του Λ. Τολστόι, από τα ΚΝΛ Α’ Γυμνασίου για τη διερεύνηση των παραπάνω στόχων.  [3:  https://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2228/Keimena-Neoellinikis-Logotechnias_A-Gymnasiou_html-empl/index03_04.html] 


Κεντρικό θέμα προς διερεύνηση: η αδικία με εστίαση στις έννοιες της κατανόησης και του σεβασμού προς τους ανθρώπους της τρίτης ηλικίας.
Επιμέρους θέματα: 
· η συμβίωση του γέροντα γονιού με την οικογένεια του γιού του
· η αγάπη προς τους ανθρώπους της τρίτης ηλικίας
· η ευθύνη μας για τον άλλον 
Ερωτήματα (για τη διερεύνηση όλων των οπτικών γωνιών) 
· Ποια συναισθήματα νιώθει κάποιος, όταν αδικείται; Πώς μπορεί να αντιδράσει απέναντι σε αυτόν που τον αδικεί; 
· Τι ωθεί κάποιον να αδικήσει κάποιον άλλον; Ποιες είναι οι συνέπειες; 
· Ποια στάση κρατούν οι παρατηρητές και γιατί; 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ: Μπορείτε να πραγματοποιήσετε όλες τις δραστηριότητες που προτείνονται παρακάτω ή να επιλέξετε κάποιες από αυτές, ανάλογα με τον διαθέσιμο χρόνο και τις ανάγκες της ομάδας. Οι δραστηριότητες που δε θα πραγματοποιηθούν μπορούν, εναλλακτικά, να αναπληρωθούν με συζήτηση.


ΤΟ ΣΧΕΔΙΟ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ
Ο παππούς και το εγγονάκι

ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΟΔΕΙΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
Περπατήστε στον χώρο. Κινηθείτε ελεύθερα. 
ΝΕΟΙ:  Αισθανθείτε ανάλαφροι, σαν μικρά παιδιά και περπατήστε. 
· Φανταστείτε ότι περπατάτε στον δρόμο και σας πέφτει κάτι (π.χ. κλειδί). Σκύβετε και το παίρνετε. Περπατάτε. 
· Βρέχει. Τρέχετε αναζητώντας ένα υπόστεγο. 
· Ήλιος. Βγαίνετε ανάλαφροι και περπατάτε. Διασκεδάζετε να βουτάτε τα πόδια στις λάσπες. Στοπ. Μπαίνετε στο σπίτι και κάθεστε στην πολυθρόνα σας. 
ΓΕΡΟΙ:  Πάρτε με το σώμα σας τη στάση ενός ανθρώπου που γέρασε πολύ. Περπατήστε σαν να είστε ο γέρος άνθρωπος. Αισθανθείτε τις αρθρώσεις πιο άκαμπτες. Τους μυς πιο αδύναμους. Την αίσθηση ισορροπίας μειωμένη. Περπατάτε. 
· Φανταστείτε ότι σας πέφτει κάτι στο δρόμο. Πώς σκύβετε να το πάρετε; Περπατάτε. 
· Βρέχει. Πάτε όσο πιο γρήγορα μπορείτε κάτω ένα υπόστεγο. 
· Ήλιος. Βγαίνετε και περπατάτε μέσα στις λάσπες. Πώς περπατάτε; Αισθανθείτε το βάρος της λάσπης, τη δυσκολία της βάδισης. Τα καταφέρνετε όμως. Με ποιον τρόπο; Στοπ. Μπαίνετε στο σπίτι και κάθεστε στην πολυθρόνα σας. 

Επιστρέφουμε στον κύκλο.
Σκεφτείτε:  Τι σας δυσκόλεψε, όταν βαδίζατε ως γέροι; 
Ας πει μια λέξη ο καθένας: Τι θα μπορούσε να σας ανακουφίσει όντας γέροι; 

Κλείστε τα μάτια και μεταφερθείτε στο παρελθόν. Φανταστείτε ένα αγροτικό σπίτι, στην ύπαιθρο, στη Ρωσία τον 19ο  αιώνα. Εκεί ζει μια οικογένεια, ο παππούς, ο γιός, η νύφη και ο εγγονός. Πώς φαντάζεστε την καθημερινότητά τους; Ανοίξτε τώρα τα μάτια και ας αρχίσουμε την ιστορία μας. 


ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 1Ο: 
Ο παππούς είχε γεράσει πολύ. Τα πόδια του δεν τον πήγαιναν, τα μάτια του δεν έβλεπαν, τ’ αυτιά του δεν άκουγαν. Δόντια δεν είχε. Κι όταν έτρωγε, του χυνόταν το φαγητό. O γιος του και η νύφη του δεν τον έβαζαν πια μαζί τους στο τραπέζι, αλλά του ’διναν να φάει πάνω στη μεγάλη χτιστή χωριάτικη θερμάστρα όπου πλάγιαζε. 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΧΩΡΟΥ (με καρέκλες και τραπέζι) 
Ας φανταστούμε ότι εδώ είναι ο χώρος που κάθεται η οικογένεια και κοιμάται ο παππούς. 
· Πού μπορεί να είναι το τραπέζι της οικογένειας; 
· Πού είναι τα κουζινικά (πιάτα, ξύλινη γαβάθα); 
· Πού μπορεί να είναι η θερμάστρα και το κρεβάτι του παππού; 

ΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ και ΠΑΓΩΜΕΝΗ ΕΙΚΟΝΑ ΜΕ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΣΕ ΡΟΛΟ: ΠΑΠΠΟΥ, ΓΙΟΥ, ΝΥΦΗΣ, ΕΓΓΟΝΟΥ   (4 χάρτινα πιάτα, ένα για τον καθένα)
α) Στήσιμο εικόνας τραπεζιού: 
Ας φανταστούμε ότι ο γιός, η νύφη και ο εγγονός τρώνε στο τραπέζι. Χρειαζόμαστε 3 εθελοντές για τους παραπάνω ρόλους. 
- Σκεφτείτε μια εικόνα καθημερινότητας. Πώς κάθεστε; Πώς φαίνεται η σχέση μεταξύ σας; Τι κάνει ο καθένας (κίνηση) και τι λέει (μια φράση); 
β) Στάση του ρόλου: ο παππούς. 
- Χρειαζόμαστε έναν εθελοντή για να μπει σε ρόλο παππού. 
- Πώς φαντάζεστε ότι κάθεται ο παππούς την ώρα που τρώει; 
- Γιατί μπορεί να έχει αυτή τη στάση; 
Οι θεατές προτείνουν. 
ΣΗΜΑ: Παγώνουν όλοι οι ρόλοι στη στάση που αποφάσισαν. 
γ) Ξεπαγώνει για λίγο η Εικόνα του τραπεζιού με μια ΚΙΝΗΣΗ και μία ΦΡΑΣΗ: γιου, νύφης, εγγονού. Ξαναπαγώνει. 
δ) Παρακολούθηση σκέψεων του παππού  
- Ας ακούσουμε κάποιες σκέψεις του παππού που κάθεται ήσυχα, χωρίς να μιλάει, και τρώει. Τι μπορεί να αισθάνεται; Τι μπορεί να σκέφτεται;  
Οι θεατές εκφράζουν τις σκέψεις του παππού: σηκώνεται ο ένας μετά τον άλλον, στέκεται πίσω από τον παππού και λέει μια σκέψη του παππού σε α’ πρόσωπο. 
Ανακεφαλαιώνουμε όσα είπαν οι μαθητές. 


ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 2Ο:  
Κάποτε που του βάλανε να φάει στο πήλινο πιάτο, του ξέφυγε από τα χέρια, έπεσε κι έσπασε. 
Η νύφη του άρχισε τότε να τον μαλώνει πως όλα τα χαλάει στο σπίτι και σπάει τα πιάτα. 
Τέλος του είπε πως από ‘δω και πέρα θα τού 'διναν να τρώει στην ξύλινη γαβάθα. 
O παππούς αναστέναξε μόνο και δεν είπε τίποτα.

ΠΑΓΩΜΕΝΕΣ ΕΙΚΟΝΕΣ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ: «Η ΣΚΗΝΗ ΤΟΥ ΦΑΓΗΤΟΥ»
Ας επικεντρωθούμε στις τέσσερεις βασικές στιγμές αυτού του αποσπάσματος, στα συναισθήματα, τα λόγια και τις πράξεις των προσώπων. 
· Χωριζόμαστε σε 4 ομάδες. Η κάθε ομάδα θα αναλάβει να δημιουργήσει μια παγωμένη εικόνα που αφορά ένα μέρος από το απόσπασμα και περιλαμβάνει και τα 4 πρόσωπα του διηγήματος (δίνουμε σε κάθε ομάδα μια φράση από το απόσπασμα). 
· Στην εικόνα βλέπουμε την στάση ή την αντίδραση του κάθε προσώπου τη στιγμή του συμβάντος. Αν οι μαθητές είναι περισσότερα από τέσσερεις σε κάθε ομάδα, οι υπόλοιποι μπορούν να λειτουργήσουν  ως σκηνοθέτες και ως αφηγητές του συγκεκριμένου αποσπάσματος.  
· Οι ομάδες Α και Β δημιουργούν ΠΑΓΩΜΕΝΗ ΕΙΚΟΝΑ, ενώ οι ομάδες Γ και Δ δημιουργούν ΣΤΙΓΜΙΟΤΥΠΟ (δηλ. η εικόνα ζωντανεύει για μερικά δευτερόλεπτα). 
· Αφού οι ομάδες σκηνοθετήσουν την εικόνα τους, η κάθε μια την παρουσιάζει στην τάξη. 
Κατά την ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ κάθε ομάδας, κάνουμε ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΝΟΗΜΑΤΟΣ με διάφορες τεχνικές (Παρακολούθηση Σκέψης, 5 επίπεδα κατανόησης μιας πράξης, Ρόλος στον τοίχο). 

ΟΜΑΔΑ Α:  Κάποτε που του βάλανε να φάει στο πήλινο πιάτο, του ξέφυγε από τα χέρια, έπεσε κι έσπασε. (Δίνουμε στην ομάδα ένα σχισμένο χάρτινο πιάτο για να το χρησιμοποιήσει στην εικόνα) 
Παρακολούθηση Σκέψεων των προσώπων: παππούς, νύφη, γιος, εγγονός. 
Τι αισθάνεται ο καθένας, μόλις βλέπει το σπασμένο πιάτο; Απαντούν οι θεατές. 	

ΟΜΑΔΑ Β: Η νύφη του άρχισε τότε να τον μαλώνει πως όλα τα χαλάει στο σπίτι και σπάει τα πιάτα.
Παρακολούθηση Σκέψεων της νύφης: Τι σκέψεις της έρχονται στο νου; Απαντούν οι θεατές. 

ΟΜΑΔΑ Γ:  Τέλος του είπε πως αποδώ και πέρα θα του 'διναν να τρώει στην ξύλινη γαβάθα. 
Τι θα κάνει άραγε η νύφη με την ξύλινη γαβάθα; (πράξη) 
Συζήτηση με τους θεατές, με βάση κάποια από τα 5 επίπεδα της κατανόησης μιας πράξης[footnoteRef:4]:  [4:   Η μεγάλη δασκάλα του Ε.Δ. Dorothy Heathcote πρότεινε μια σειρά ερωτημάτων που μπορεί να θέσει ο δάσκαλος, προκειμένου οι μαθητές να διερευνήσουν τα πέντε επίπεδα του νοήματος μιας πράξης. Το ζητούμενο δεν είναι να αναπαραστήσουν απλώς οι μαθητές διάφορες πράξεις που περιλαμβάνονται στην ιστορία, αλλά να διερευνήσουν το νόημα των πράξεων που αναπαριστάνουν.   
Με το πρώτο ερώτημα διευκρινίζεται η πράξη (Action): Τι κάνω;
Με το δεύτερο ερώτημα διευκρινίζεται το κίνητρο της πράξης (Motivation): Γιατί το κάνω;
Με το τρίτο ερώτημα διευκρινίζεται η επένδυση που κάνω στην πράξη (Investment), η προσδοκία μου από την πράξη: Γιατί πραγματικά το κάνω; Τι προσδοκώ να πετύχω; Ποιος είναι ο σκοπός μου;
Με το τέταρτο ερώτημα διευκρινίζεται το πρότυπο - μοντέλο (Model): Ποιο είναι το πρότυπό μου για αυτή τη συμπεριφορά; Από πού την έμαθα και πώς ξέρω ότι είναι η κατάλληλη;
Με το πέμπτο ερώτημα διευκρινίζεται η στάση μου (Stance), οι αξίες μου για τη ζωή: Ποια είναι η στάση μου, οι αξίες μου για τη ζωή; Αν συμπεριφέρομαι με έναν συγκεκριμένο τρόπο, τι είδους άνθρωπος είμαι και ποια είναι η στάση μου στη ζωή;
] 

[bookmark: _Hlk214969324]Η νύφη μπορεί να μην έχει αντιληφθεί τις συνέπειες που έχει η πράξη της, αλλά εμείς προσπαθούμε να εμβαθύνουμε στο νόημα της πράξης του ρόλου.
5 επίπεδα της κατανόησης μιας πράξης
-Τι κάνει η νύφη; 
-Γιατί το κάνει; 
-Ποιες είναι οι προσδοκίες της; Ο σκοπός της; Γιατί πραγματικά το κάνει; (συνδέεται με τον τρόπο που του δίνει την ξύλινη γαβάθα)
- (Είδε από κάπου αυτή τη συμπεριφορά;) 
-Τι μας αποκαλύπτει αυτή η πράξη για τη νύφη; Τι μας δείχνει αυτή η πράξη για τις αξίες της και για τη στάση της απέναντι στους ηλικιωμένους ανθρώπους;
Συμπέρασμα:  Αυτή η πράξη μας δείχνει ….. . 

ΟΜΑΔΑ Δ: O παππούς αναστέναξε μόνο και δεν είπε τίποτα.
Ρόλος στον τοίχο (περίγραμμα):   Ο παππούς. 
Μέσα στο περίγραμμα του παππού οι μαθητές καταγράφουν σε α’ πρόσωπο: 
· Πώς αισθάνεται ο παππούς; Τι σκέφτεται ο παππούς; 
Έξω από το περίγραμμα οι μαθητές καταγράφουν τις δικές τους σκέψεις: 
· Γιατί επιλέγει ο παππούς να σιωπήσει; 




ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 3Ο: 
Μια μέρα ο άντρας με τη γυναίκα του παρακολουθούσαν που ο γιος τους μαστόρευε κάτι σκαλίζοντας ένα μικρό κούτσουρο. O πατέρας λοιπόν τον ρώτησε: «Τι φτιάχνεις εκεί, Μίσα;».
Κι ο Μίσα απαντά: «Φτιάχνω μια μεγάλη γαβάθα, πατερούλη. Όταν εσύ κι η μάνα μου γεράσετε, θα σας ταΐζω σ' αυτήν τη γαβάθα».

ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ - ΟΛΟΙ ΣΕ ΡΟΛΟ ΕΓΓΟΝΟΥ ΠΟΥ ΣΚΑΛΙΖΕΙ ΤΟ ΚΟΥΤΣΟΥΡΟ
Σκεφτείτε ότι ο εγγονός είναι στην αυλή του σπιτιού. Έχει επιλέξει ένα συγκεκριμένο κούτσουρο με το οποίο θα φτιάξει τη γαβάθα για τους γονείς του. Φανταστείτε πώς είναι το κούτσουρο. Ποια είναι τα εργαλεία με το οποία θα σκαλίσει το κούτσουρο. Μπείτε στο ρόλο. Δοκιμάστε τρόπους με τους οποίους σκαλίζει το κούτσουρο. Αφεθείτε μέσα σε αυτό, να το βιώσετε. ΣΤΟΠ.
Συζήτηση:  Πώς το βιώσατε; Ποιες σκέψεις και συναισθήματα προέκυψαν;

ΕΜΒΑΘΥΝΟΥΜΕ ΣΤΟ ΝΟΗΜΑ ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ ΤΟΥ ΕΓΓΟΝΟΥ 
Α) Επιλέγουμε κάποιον από τους συμμετέχοντες ο οποίος μπαίνει σε ρόλο εγγονού και 
επαναλαμβάνει τον αυτοσχεδιασμό. 
Οι θεατές παρατηρούν: Με ποιον τρόπο σκαλίζει το κούτσουρο; 

 Β) 5 επίπεδα κατανόησης της πράξης: συζήτηση στον κύκλο. 
Συζητάμε κάποια από τα επίπεδα. 
- Τι κάνει; 
- Γιατί το κάνει;
- Ποιος είναι ο σκοπός που φτιάχνει την ξύλινη γαβάθα; (τι καταλαβαίνουμε από τον τρόπο που σκαλίζει το κούτσουρο;)
- Από πού είδε αυτή τη συμπεριφορά; Ποιο ήταν το πρότυπο για αυτή την πράξη/συμπεριφορά. 
- Πώς θέλει να φέρεται στα ηλικιωμένα μέλη της οικογένειάς του και γιατί; 

Συζήτηση αναστοχασμού: Στο σημείο αυτό θα μπορούσε να γίνει μια συζήτηση με αφορμή όσα προκύψουν από την παραπάνω ανάλυση. Η συζήτηση μπορεί να περιλαμβάνει ερωτήματα όπως: τι είδους άνθρωπος θέλω να είμαι; με ποιον δικό μου, πιο κατάλληλο, τρόπο μπορώ να φροντίσω τον ηλικιωμένο συγγενή που έχει ανάγκη; 


ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 4Ο: 
O άντρας κι η γυναίκα του κοιτάχτηκαν και δάκρυσαν. Νιώσανε ντροπή που είχαν προσβάλει τον παππού. Κι από τότε τον βάλανε να τρώει μαζί τους στο τραπέζι και τον πρόσεχαν όπως πρέπει.

ΑΦΗΓΗΣΗ: Εδώ τελειώνει το διήγημα του Τολστόι. Εμείς, όμως ας φανταστούμε ότι εκείνο το βράδυ ο καθένας έγραψε στο ημερολόγιό του τα συναισθήματα και τις σκέψεις του. 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ (γιου, νύφης, εγγονού, παππού) – ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ   
Ομάδα Α: Γιος: Τι σκέφτηκα για τη συμπεριφορά μου απέναντι στον παππού; ποια καινούρια συναισθήματα και σκέψεις μου δημιουργήθηκαν, όταν είδα το παιδί μου να φτιάχνει μια γαβάθα για μένα; Με ποιους τρόπους μπορώ να βοηθήσω τον παππού να νιώθει καλά; 
Ομάδα Β:  Νύφη: Τι σκέφτηκα για τη συμπεριφορά μου απέναντι στον παππού; ποια καινούρια συναισθήματα και σκέψεις μου δημιουργήθηκαν, όταν είδα το παιδί μου να φτιάχνει μια γαβάθα για μένα; Με ποιους τρόπους μπορώ να βοηθήσω τον παππού να νιώθει καλά; 
Ομάδα Γ: Εγγονός: Τι μπορώ να κάνω εγώ για τον παππού μου; Με ποιους τρόπους και με ποιες πράξεις θα ήθελα να συμμετέχω στη φροντίδα του; 
Ομάδα Δ:  Παππούς: Άραγε ο παππούς συγχώρησε τη νύφη και τον γιό; Αν ναι, τι τον βοήθησε να τους συγχωρήσει; Αν όχι, τι τον εμπόδισε; 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ: Η κάθε ομάδα ανακοινώνει στην ολομέλεια τι έγραψε. 


ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ – ΣΥΝΔΕΣΗ ΤΟΥ ΔΙΗΓΗΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ: «ΜΙΑ ΑΔΙΚΙΑ ΠΟΥ ΒΙΩΣΑ …»
Η ιστορία αυτή τι σας έκανε να σκεφτείτε για τη δική σας ζωή σχετικά με μια αδικία που βιώσατε; 
-Τι αισθανθήκατε και τι σκεφτήκατε, όταν βιώσατε αυτή την αδικία; 
-Πώς αντιδράσατε; Μπορέσατε να ελέγξετε τις συναισθηματικές αντιδράσεις σας, τα λόγια και τις πράξεις σας; Τι σας βοήθησε; Αν όχι, τι σας δυσκόλεψε; 
-Περάσατε στη συγχώρηση; Αν ναι, πώς ήταν αυτή η διαδρομή; Αν όχι, μετά από την επιμόρφωση που παρακολουθήσατε και μέσα από την ιστορία του παππού με το εγγονάκι, είδατε κάτι με μια νέα ματιά; άλλαξε κάτι; Τι μπορεί να σας βοηθήσει να ξεπεράσετε τα δυσάρεστα συναισθήματα και να προχωρήσετε στη συγχώρηση;

Θέλει κάποιος να μοιραστεί κάτι από τη διαδικασία που πέρασε (χωρίς να είναι απαραίτητο να μας πει την αδικία που βίωσε); 

ΚΛΕΙΣΙΜΟ
Μετά από αυτό το εργαστήριο ποιες είναι κάποιες πρώτες σκέψεις; Μια λέξη -συναίσθημα ή σκέψη- που σας έρχεται στο μυαλό και θέλετε να τη μοιραστείτε μαζί μας.



ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΥ ΜΕΤΑ ΤΟ ΔΙΗΓΗΜΑ 
ΣΥΝΔΕΣΗ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΜΕ ΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ

ΣΥΖΗΤΗΣΗ: Η ιστορία που βιώσατε τι σας έκανε να σκεφτείτε για τη δική σας ζωή; Ειδικότερα, τι σας έκανε να σκεφτείτε σχετικά με το πώς συνδέονται τα συναισθήματα και οι σκέψεις με τα λόγια και τις πράξεις;

ΑΦΗΓΗΣΗ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ: Χωρισμός σε ομάδες και αφήγηση ιστοριών με θέμα οικογένεια, αληθινές ή φανταστικές, και μετά αφήγηση (όποιοι θέλουν) στην ολομέλεια.

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ: Πώς φαντάζομαι τη ζωή μου, όταν γεράσω; Πώς θέλω να μου συμπεριφέρονται οι υπόλοιποι άνθρωποι (τα μέλη της οικογένειάς μου, οι φίλοι μου, το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον μου); 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ ΔΡΩΜΕΝΟΥ:  Οι μαθητές δημιουργούν ένα θεατρικό δρώμενο ή μια παράσταση με αφορμή το κείμενο που μπορεί να προκύψει από το θεατρικό εργαστήριο.
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